
詳しくは本誌を読んで、インターネットで ダイオーズ を検索

コーヒーの　売れ行き好調　秋感じ　（広島県　宝子丸様）

オフィス川柳
募集中

オフィスに O a s i s を

Present  「コーヒーかす　ステンレスタンブラー」を40名様に！ 

194号Present

"

D-mail 第194号
発行所／株式会社ダイオーズ ジャパン 
　　　　ダイオーズOCSチェーン本部
発行日／ 2023.1.30

"▼ 皆様の声をダイオーズにお聞かせください！！ ▼

●貴社名

●ご利用頂いている
　ダイオーズの商品

●いつも飲んでいる
　コーヒー

●弊　社
　担当者

●弊社担当
　営業所

●商品や「D-mail」についての感想・要望・オフィス川柳 表紙の器プレゼントに応募□□
（ご希望の方は□内にチェックを入れてください）

D-mail Vol.194

●貴　社　〒
　ご住所 TEL　　　　（　　　　）　　　　　　

●クイズの答え ●お名前

地球環境にやさしい印刷
方法で作成されています

❶クイズの答え ❷D-mailの号数（今号は194号）❸お名前 ❹貴社名 
❺貴社ご住所 ❻TEL ❼ご利用頂いているダイオーズの商品 ❽いつも 
飲んでいるコーヒー ❾ 弊社担当営業所 ❿弊社担当者 ⓫商品や

「D-mail」に関するご意見・ご要望をお書きの上、官製ハガキ、当社ウェブ
サイト（https://www.daiohs.co.jp）、または下記応募用紙を担当にお渡しなど、いずれ
かにてご応募ください。厳正なる抽選の上、当選された方には担当者が景品をお届けします。

宛　　先　〒100-0005　東京都千代田区丸の内1-7-12　丸の内サピアタワー 14階 
　　　　　（株）ダイオーズ ジャパン「D-mailプレゼント」係
締め切り　2023年3月1日消印まで有効
※お客様からお寄せいただいた個人情報は、投稿作品のご紹介、プレゼントの抽選及び発送以外には利用いたしません。

前号クイズの答え▶Vol.193の答えは3の「50%前後」でした。

汚れがよく落ちる水温は？
1.冷たい水　2.ぬるま湯　3.熱めの湯

今号のクイズ

▲WEB応募フォームは
こちら

コーヒーかすを再利用して作ったステンレスタンブラーです♪
底部分の吸盤で押しても倒れづらい安心設計。
保温保冷機能も付いていてオールシーズン使える優れものです。

「コーヒーかす  ステンレスタンブラー」を
40名様にプレゼント

VOL.194

目頭と鼻柱の間の骨のく
ぼみのあたり。目のまわ
りの皮膚はデリケートな
ので、人差し指か中指
の腹で鼻柱に向かって
やさしく円を描くように
押しましょう。眼球を押
さないよう注意。

鍼灸師 諸岡那奈
https://himalayanyogshala.com/

 「晴
せ い め い

明」第12回

ここがツボ
冬は肌だけじゃなく目も乾燥する

社の社長はダイオーズさんの氷（製造機）
が気に入っています。俺は毎日燃えてる

んだ！ と言ってこっちが寒くてもアイスコーヒー
を飲んでいます笑   （群馬県　小玉様）
編集部▶製氷機も一緒にご利用いただきありがと
うございます♪　わお！ 社長さん燃えていますね！ 
編集部でも年中アイスコーヒーを飲んでいる人が
いるのでお気持ちわかります・・・(*’▽’)

学校勤務の者です。激務の中、ダイオー
ズのコーヒーの香りと味に癒されていま

す。そしてD-mailの内容がいいっ！ 共有したい
記事は職員室の掲示板に貼っています。これか
らも楽しい紙面を期待します！ （新潟県　阿部様）
編集部▶激務の中の一杯ってホッと和みますよね♪　
わー！ ありがたいお言葉ありがとうございます( *́ 艸` )
励みになります！ これからもさらに気合いを入れて楽
しい紙面を商品とともにお届けいたします(*^▽^*)

弊

小

リーンケアの担当さん、ウォーターの担当さんそ
れぞれにいつも親切にしていただいて、定期的

にお会いするのをうれしく思っています。街中ご近所で
も車をお見かけし会釈や手を振ると、必ず応えてくださ
います。サービスを利用したいかたがいらっしゃったら積
極的にご紹介していきたいです。  （東京都　山田様）
編集部▶弊社の商品をご利用いただきありがとうご
ざいます‼　街中でもあたたかいお心遣いに感謝
です♪　うれしくてよりやる気が満ちてきます！ こ
れからも心地よくご利用いただけるように、まごこ
ろ込めたサービスをしてまいりますのでよろしくお
願いいたします(*’▽’)
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表紙の器を1名様に
プレゼントします！

今回の表紙で使われた器
をプレゼントします。ご応
募される方は専用の応募
欄にチェックをしていただ
くか、「表紙の器プレゼン
ト希望」と書いてご応募く
ださい。
※実際に表紙撮影に使用した器
です。

晴明

編集部に寄せられた皆様からのお便りを紹介します
コメント採用された方にはもれなく粗品をプレゼント！

Voice MailFrom User’s 第38回 和歌山城



スキンケアで大切なこと― 清潔にする（洗顔）、しっとりさせる（保湿）、紫外線から守る（UVケア）

コーヒーの　売れ行き好調　秋感じ   （広島県　宝子丸様）オフィス川柳  今月の一句 ●  『寒くなると何度もサーバーを入れ替え、ホットの季節だなって思います』とコメントも一緒にいただきありがとうござ
います♪　飲むコーヒーの変化で季節も感じますよね ( *́ 艸｀)　コーヒー飲んでホッとする時間、心に染み入ります♡

教えてくれたのは……堀江義明さん

1987 年、千葉県生まれ。医療法人天翔会理事長。美容皮膚科医、産業医。東海大学医学部卒業。
大手美容クリニック皮膚科責任者を経て、2014 年、恵比寿美容クリニックを開院。2015 年、男
性美容クリニックを全国 6 院に展開した後に事業譲渡。2018 年、医療法人天翔会を設立、理事
長就任。2020 年、新たに MET BEAUTY CLINIC を表参道で開院。メディア出演実績も多数。

人の第一印象のほとんどは、見た目で決ま
るといわれています。ビジネスパーソンの場
合、それが会社やクライアントからの評価や
好感度、仕事の成果に直結することも。清
潔感は重要なビジネススキルであり、スキン
ケアはいまやデキる男の常識。しっかりケア
して、清潔感のある印象を手に入れましょう。

清潔感と好感度をUPさせる

オトコの美容
お顔のお手入れ

好感度を上げたら
ダイオーズの
コーヒーで気分もアップ

うるおいは残し、汚れを落とす

洗顔  正しい洗顔の順番

❶手洗い
手には雑菌や汚れがいっぱ
い。まずは手を清潔に。

❸本洗い
洗顔料で古い
皮脂や汚れを落
とす。

❷予洗い
洗顔料をつける前に、顔全体
を５～10回洗い、表面の汚れ
を落とし、毛穴を開く。

❹すすぎ
バシャバシャと
せず、やさしく丁
寧に洗い流す。

汚れがよく落ちるのはぬるま湯
水温は低すぎると毛穴が閉じてしまい、高すぎると必要な皮脂ま
で落として乾燥しやすくなる。汚れがよく落ちるのは 37～38℃。

指の腹で洗う
手のひらでゴシゴシ洗
うと肌の細胞を傷つけ
たるみやシワの原因に
……。洗顔料をネット
で泡立て、泡の弾力で
汚れを包み込むように
やさしく洗う。

洗顔料はおでこから
最初は皮脂が多く分泌されるおでこから鼻筋（Tゾーン）、次に
皮脂が少なく乾燥しやすい両頬からあご（Uゾーン）、最後に皮
膚が薄い目元や口元の順番がグッド。

適度なべたべたは肌の味方
洗顔後は、化粧水でうるおいを与え、乳液・クリームな
ど油分が入ったもので皮膚にフタをする。皮脂がうるお
い肌をキープ。

乾燥が肌トラブルの最大の元凶

保湿  化粧水・乳液の選び方

シミ・しわ・たるみ……
肌の老化の原因の８割は紫外線

UVケア すぐできるUV対策

●日焼け止めを塗る
顔はもちろん、耳裏・首筋・腕など、露出しているところはすべて塗り、
唇も日焼けするので、UVカット成分配合のリップクリームでこまめ
にケア。また、雨の日でも紫外線は浴びているので、天候に関係な
く塗ること。

●サングラスをする
目の日焼けは肌の日焼けを招くので、UVカット機能があるサングラ
スで、紫外線から目をプロテクト。

食生活でも肌の老化予防
肌の弾力を生むコラーゲンを増やす
たんぱく質＋ビタミンＣがおすすめ。食事では補えない成分は
サプリメントも活用。

野菜から食べる
ごはんやパンなどの炭水化物を食べる前に、野菜など食物繊維
が豊富なものを先に食べる。

普通肌 油分 適

水分 適
肌にトラブルがなければ、お好みのも
ので。保湿はしっかりと

脂性肌 油分 多

水分 多
皮脂の分泌を抑えるビタミン C誘導体
入りで、テクスチャ―がさっぱりのもの

乾燥肌 油分 少

水分 少
肌保湿効果が高いセラミド、アミノ酸、
ヒアルロン酸、コラーゲンを含むもの

敏感肌 油分 少

水分 少
刺激となるアルコール、香料、界面活性
剤などが入ってない低刺激のもの

混合肌 油分 多

水分 少
テカリ部分用と乾燥部分用のもので使
いわける


